
 

  

मंगलसेन राजपत्र 

मंगलसेन नगरपाललकाद्वारा प्रकालित 

खण्ड ८) संख्या ४ मममतः २०८१ ऄसार १५ 

भाग -२ 

मंगलसेन नगरपाललकाको सूचना 

मंगलसेन नगरपामलकाकोको राजपत्र प्रकाशन सम्बन्धी काययमबमध 

२०७४, को दफा (७) बमोमजम सर्यसाधारण जनताको 

जानकारीका लामग  प्रकाशन गररएको छ: 

ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास गहृ संचालन काययमर्मध, 

२०८१ 

प्रस्तावनाः लङ्ैमगकताको अधारमा मर्भाजन गररएको भमूमका 

तथा मजम्मेर्ारी र ऄसमान शमि सम्बन्धको कारणले हुने लैङ्मगक 

महसंा मबरुद्द शनु्य सहनशीलताको नीमत ऄबलम्बन गनय ऄछाम 

मजल्लामा महसंाबाट प्रभामर्त ममहला तथा बालबामलकाको ईद्धार, 

संरिण, स्र्ास््य ईपचार, मनोसामामजक परामशय, काननूी सेर्ा 

एर्म ् पाररर्ाररक तथा सामामजक पनुस्थायपना लगायतका कायय 
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गनयका लामग अर्श्यक प्रकृया मनधायरण गरी ऄल्पकामलन ममहला 

सरुमित अर्ास गहृ सञ्चालन गनय र्ाञ्छमनय भएकाले,  

  मंगलसेन नगरकाययपामलकाले यो काययमर्मध 

जारी गरेको छ। 

 

पररच्छद -१ 

प्रारलभभक 

१. सलंिप नाम र प्रारभभः (१) यस काययलवलधको नामः 

“ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास गहृ सञ्चालन काययमर्मध, 

२०८१” रहकेो छ। 

 (२) यो काययमर्मध मंगलसेन नगरपामलकाको राजपत्रमा 

प्रकामशत भएपमछ लाग ुहुनेछ । 

२. पररभाषाः मर्षय र्ा प्रसंगले ऄको ऄथय नलागेमा यस 

काययमर्मधमा, 

  (क) “अवास गृह” भन्नाले दफा ५ बमोमजम 

 स्थापना तथा संचालन भएका महसंा  प्रभामर्त ममहला 

 तथा बालबामलकाहरुका लामग सञ्चामलत 

 ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास  गहृलाइ सम्झनु 

 पछय । 
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  (ख) “कायायलय” भन्नाले मंगलसेन 

 नगरपामलकाको कायायलयलाइ सम्झन ुपछय । 

  (ग) “सभपे्रषक” भन्नाले यस काययमर्मध 

 बमोमजम महसंाबाट प्रभामर्त ममहला तथा 

 बालर्ामलकालाइ ईद्धार, संरिण, स्र्ास््य  ईपचार, 

 मनोसामामजक परामशय, काननूी सेर्ा एर्म् 

 पाररर्ाररक तथा सामामजक पनुस्थायपना लगायतका 

 कायय गनयका लामग अर्ास गहृमा पे्रषण गने  मनकाय 

 र्ा व्यमि सम्झन ुपछय । 

  (घ) “घरेलु लहंसा” भन्नाले घरेल ु महसंा, 

 कसरु र सजाय ऐन २०६६ ऄन्तगयतको घरेल ु सम्बन्ध 

 मभत्र शरीररक, मानमसक, यौनजन्य र्ा  अमथयक 

 यातनालाइ सम्झन ुपछय । 

  (ङ) “लैङ्लगक लहंसा” भन्नाल े

 सार्यजमनक र्ा मनजी जीर्नमा मलङ्गको अधारमा 

 कसैप्रमत शारीररक, यौनजन्य र्ा मानमसक िती र्ा 

 मपडा पयुायईने कायय सम्झन ुपछय ।  

  (च) “समन्वय तथा लनदेिन सलमलत”  

 भन्नाले यस काययमर्मध दफा ६ बमोमजमको गमठत 

 समममतलाइ सम्झन ुपछय। 
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  (छ) “सचंालन तथा ब्यवस्थापन 

 सलमलत” भन्नाले काययमर्मधको दफा ८ 

 बमोमजमको गमठत समममतलाइ सम्झन ुपछय ।  

  (ज) “प्रभालवत” भन्नाले महसंाबाट  प्रत्यि 

 रुपमा पीडामा परेका र महसंाबाट प्रभामर्त  भएका 

 ममहला तथा र्ालर्ामलका सम्झन ुपछय । 

  (झ) “स्थानीय सेवा प्रदायक” भन्नाले 

 ऄल्पकामलन सरुमित अर्ास गहृ संचालन गनय  प्रस्तार् 

 गरी छनौट भएको संस्थालाइ बझु्न ुपदयछ । 

  (ञ) “एकद्वार सकंट केन्र  (OCMC)” 

 भन्नाले मजल्ला ऄस्पताल  ऄछाममा रहकेो एकद्वार 

 संकट व्यर्स्थापन केन्र  सम्झन ुपदयछ। 

  (ट) “मलहला र बाललका” भन्नाल े

 लैङ्मगक महसंा मपमडत/प्रभामर्त  र्ा लैङ्मगक  महसंामा 

 पनय सक्ने जोमखममा रहकेा  ममहला र  बामलकाको 

 हकमा १८ र्षय ईमेर सम्मका महशंा  मपमडत बामलका 

 र्ा लैङ्मगक महसंामा पनय सक्ने जोमखममा 

 रहकेाबामलका सम्झन ुपछय। 

पररच्छेद -२ 
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अवास गृहको उदे्दश्य र काययिेत्र 

३. अवि गृह सञ्चालनको उदे्दश्यः यस कायय मर्मध 

बमोमजम सञ्चालन हुने अर्ास गहृको ईद्दशे्यहरु दहेाय बमोमजम 

हुनेछनः 

  (क) लैङ्मगक महसंाबाट प्रभामर्त तथा 

 लैंङ्मगक महसंाको जोमखममा रहकेा ममहला तथा 

 बालबामलकाको ईद्धार, संरिण, स्र्ास््य ईपचार, 

 मनोसामामजक परामशय, काननूी परामशय तथा  ईपचार 

 जस्ता प्रमतकायय सेर्ाका लामग सहयोग  ईपलव्ध 

 गराइ पाररर्ाररक तथा सामामजक  पनुस्थायपना 

 लगायतका कायय गने, 

  (ख) लैङ्मगक महसंा सम्बमन्ध 

 घट् नाहरुलाइ न्यामयक प्रकृयामा लैजान पहल गने, 

  (ग)  लैंमगक महसंा मबरुद्ध सामामजक  जागरण 

 र सचेतना ऄमभबदृ्दी गने । 

 स्पमिकरणः प्रभामर्त बालकलाइ अर्ास गहृमा राख्दा 

ईि केन्रमा अमित ममहला तथा बामलकाहरुलाइ जोमखम हुन 

सक्ने ऄर्स्थामा ईि प्रभामर्त बालकलाइ छुटै्ट कोठामा राखी 

मर्शेष सार्धानी तथा सरुिा सतकय ता ऄपनाईन ुपनेछ । 
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४. काययिेत्रः अर्ास गहृको काययिेत्र ऄछाम मजल्लाका 

दश र्टै स्थानीय तह सम्म हुनेछ। 

५. अवास गृहको सञ्चालनः (१) मंगलसेन 

नगरपामलकाले दफा ३ को ईद्दशे्य पमुतय गनयका लामग ऄल्पकामलन 

ममहला सरुमित अर्ास गहृको सञ्चालन तथा व्यर्स्थापन गनछे। 

 (२) ईपदफा(१) बमोमजमको ऄल्पकामलन ममहला 

सरुमित अर्ास गहृको सञ्चालन तथा व्यर्स्थापनको लामग 

नगरपामलकाले संघ, प्रदशे, मजल्लाका दश र्टै नगरपामलका, 

गाईँपामलका र गैर सरकारी संघ संस्था संग समन्र्य गनय सक्नेछ। 

पररच्छेद -३ 

सलमलत सभबन्धी व्यवस्था 

६. समन्वय तथा लनदेिक सलमलतः (१) अर्ास गहृबाट प्रर्ाह 

हुने सेर्ा प्रर्ाहलाइ सरल, सहज बनाइ प्रभामर्तको शीघ्र ईद्दार 

व्यर्स्थापन एर्म ् अर्श्यक समन्र्य, िोत व्यर्स्थापन गनय, 

सहमजकरण र मदशामनदशेन गनय दहेाय बमोमजमको एक समन्र्य 

तथा मनदशेन समममत रहनेछ; 

 (क) नगर प्रमखु मंगलसेन नगरपामलका -  संयोजक 

 (ख) मजल्ला समन्र्य ऄमधकारी - सदस्य 

 (ग) प्रमखु मजल्ला ऄमधकारी – सदस्य 
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 (घ) मजल्ला प्रहरी कायायलय प्रमुख – सदस्य 

 (ङ) मजल्ला सरकारी र्मकल कायायलय प्रमखु – सदस्य 

 (च) मजल्ला बार एसोमसएसन ऄध्यि - सदस्य 

 (छ) सामामजक मर्कास कायायलय प्रमखु – सदस्य 

 (ज) मजल्ला ऄस्पताल प्रमखु – सदस्य 

 (झ) ऄध्यि पत्रकार महासँघ – सदस्य  

 (ञ) ऄध्यि गैसस महासँघ – सदस्य  

 (ट) प्रमखु प्रशासकीय ऄमधकृत – सदस्य समचर्  

 (२) ईपदफा (१) बमोमजमको समममतमा ऄछामका सर्ै 

स्थानीय तहका प्रमखुहरु पदने सदस्यको रुपमा रहनेछन। 

 (३) समममतमा अर्स्यकता ऄनुसार साझेदार संघ संस्था 

तथा ऄन्य मनकायका प्रमखु एर्म ् प्रमतमनमधलाइ अमन्त्रण गनय 

समकनेछ । 

 (४) समममतको र्ैठक कमम्तमा छ ममहनामा एकपटक 

बस्नेछ, 

 तर समममतले अर्स्यक ठहरायमा जनुसुकै र्ेला र्ैठक 

सञ्चालन गनय बाधा पने छैन। 

७.  समन्वय तथा लनदेिक सलमलतको काम कतयव्यः 

(१)  लैङ्मगक  महसंामर्रुद्धका प्रमतकारात्मक प्रबर्धनात्मक,  
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ईपचारात्मक  तथा  पनुस्र्थापना सम्बन्धी  काययहरू गनय अर्ासगहृ 

संचालन तथा व्यर्स्थापन समममतलाइ नीमतगत सल्लाह सझुार् 

तथा  मनदशेन मदने । 

 २)  ऄल्पकामलन अर्ास गहृको  ऄनगुमन गरी 

अर्श्यक सल्लाह तथा मनदशेन मदने । 

 ३) ऄल्पकामलन अर्ास गहृ सञ्चालनका लामग 

अर्स्यक मर्त्तीय स्रोतको ब्यबस्थापनमा सहयोग  गने । 

८. अवास गृह सचंालन तथा व्यवस्थापन सलमलतः (१) 

अर्ास गहृ व्यर्मस्थत रुपमा सञ्चालन तथा व्यर्स्थापन गनय 

दहेाय बमोमजम एक सञ्चालन तथा व्यर्स्थापन समममत हुनेछ; 

 (क) नगर ईप-प्रमखु - संयोजक 

 (ख) मंगलसेन नगरपामलकाको सामामजक मर्कास 

 समममत संयोजक – सदस्य 

 (ग) मजल्ला काननूी सहायता समममतको ऄध्यि -

 सदस्य 

 (घ) एकद्वार संकट व्यर्स्थापन केन्र सम्पकय  व्यमि -

 सदस्य 
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 (ङ) ममहला र्ालर्ामलका सेर्ा इकाइ प्रमखु (मजल्ला 

 प्रहरी कायायलय) – सदस्य 

 (च) साझेदार संस्थाहरु मध्य काययपामलकाले मनोमनत 

 गरेको एक जना  - सदस्य 

 (छ) र्डा ऄध्यि (अर्ास गहृ संचालन रहकेो र्डा) 

 - सदस्य 

 (ज) काननू शाखा प्रमखु   - सदस्य  

 (ञ) ममहला र्ालबामलका तथा समाजकल्याण शाखा 

 प्रमखु - सदस्य समचर्  

 (२) ईपदफा (१) बमोमजमको समममतमा ऄछामका सर्ै 

नगरपामलकाका/गाईँपामलकाका ईप-प्रमखु/ईपाध्यिहरु पदने 

सदस्यको रुपमा रहनेछन। 

 (३) समममतमा अर्स्यकता ऄनुसार साझेदार संघ संस्था 

तथा ऄन्य मनकायका प्रमखु एर्म ् प्रमतमनमधलाइ अमन्त्रण गनय 

समकनेछ । 

 (४) समममतको र्ैठक अर्स्यकता ऄनसुार बस्न सक्नेछ 

तर दइु ममहनामा कमम्तमा एक पटक र्स्नेछ । 
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८. अवास गृह सचंालन तथा व्यवस्थापन सलमलतको 

काम, कतयव्य र ऄलधकारः  दफा ७ बमोमजम गमठत संचालन 

तथा व्यर्स्थापन समममतको काम, कतयव्य र ऄमधकार 

दहेायबमोमजम हुनेछ; 

  (क) ऄल्पकामलन ममहला सुरमित अर्ास 

 गहृ मागयदशयन, समन्र्य र संरिण गने, 

  (ख) लैङ्मगक महसंा मपमडत तथा प्रभामर्त 

 ममहला र र्ालर्ामलकाहरुलाइ अर्स्यकताका 

 अधारमा ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास 

 गहृमा बस्ने व्यर्स्था ममलाईने,  

  (ग) अर्ास गहृबाट प्रदान हुने सेर्ाको 

 समुनमितताका लामग थप अमथयक स्रोतको व्यर्स्था 

 गने,   

  (घ) ऄल्पकामलन ममहला सुरमित अर्ास 

 गहृसँग  सम्बमन्धत  सबै  संस्था  व्यमि  र समहूले  

 पालना  गनुयपने अचारसंमहता तयार गरी लाग ूगने,  

  (ङ) लैङ्मगक  महसंा  पीमडत  र्ा  प्रभामर्त  

 व्यमिहरूलाइ  थप  सेर्ा  एर्म ्  पनुस्र्थापना  गनुयपरेमा 
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 स्थानीय, प्रदशे तथा केन्रीय  तहमा समन्र्य गन े र 

 व्यर्स्था ममलाईने ।,  

  (च) ऄल्पकामलन ममहला सुरमित अर्ास 

 गहृको बारेमा ऄमभममुखकरण गने र चौमामसक रुपमा 

 अर्ास  गहृको कायय प्रगमत एर्म ्  समस्यहरुका बारेमा 

 छलफल तथा जानकारी गराईने । 

  (छ) एकद्धार संकट व्यर्स्थापन केन्र,  मजल्ला 

 प्रहरी कायायलय, मजल्ला सरकारी  र्मकलको 

 कायायलय, मजल्ला ऄदालत, मजल्ला  मशिा मर्कास 

 तथा समन्र्य इकाआ लगायत ऄन्य  सरोकारर्ालाहरु 

 संग समन्र्य एर्ं सहकायय गने ।  

  (ज) लैङ्मगक महसंाबाट  पीमडत तथा  प्रभामर्त  

 बामलका/मकशोरीहरूलाइ  मशिाका  लामग  मजल्ला 

 मस्थत मनकायहरूसंग समन्र्य गरी व्यर्स्था ममलाईन।े 

  (झ) अर्ास गहृबाट सम्पामदत 

 काययहरूको मनयममत ऄगमन र समीिा गरी 

 समस्याको समाधान गने । 

  (ञ) संघ, प्रदशे सामामजक मर्कास 

 मन्त्रालय एर्म ् स्थानीय तहसँग समन्र्य गरी 
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 अर्श्यक स्रोत जटुाइ सरुमित अर्ास गहृ 

 सञ्चालन गने, । 

  (ट)  स्थानीय तहको न्यामयक समममतसँग 

 मनकटतम समन्र्य गरी काम गने ।, 

  (ठ) सरुमित अर्ास गहृको सरुिा 

 व्यर्स्थाको ऄनगुमन मनयमन कायय गने ।, 

  (ड) ममहला, मकशोरी र बालबामलकाको 

 स्र्ास््य, सरुिा र काननूी सहायता सम्बन्धी 

 सहयोगको व्यर्स्था ममलाईने । 

  (ढ) लैङ्मगक महसंा मपमडत तथा प्रभामर्त 

 ममहला, मकशोरी तथा बालबामलकाहरुलाइ 

 अर्स्यक सीप मबकासका लामग तामलमको लामग 

 समन्र्य गरी व्यर्स्था ममलाईने । 

  (ण) अर्ास गहृ सञ्चालनको लामग 

 अर्श्यक पने जनशमिको व्यर्स्थापन सम्बन्धी 

 सम्पणूय कायय गने ।, 

  (त)  ऄमत मर्पन्न महसंा प्रभामर्तहरुको 

 पमहचान गरर व्यर्साय स्थापनाका लामग र्स्तगुत 
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 ऄनदुान ईपलब्ध गराईन सम्बमन्धत मन्त्रालय समि 

 मसफाररस गने । 

  (थ)  अर्ास गहृ संचालन सम्बन्धी  अय-

 व्यय चसु्त दरुुस्त राख्ने व्यर्ास्था ममलाईने । 

  (द) मन्त्रालय र समन्र्य तथा मनदशेन 

 समममतबाट प्राप्त भएको मनदशेन कायायन्र्यन गने  गररएको 

 मामसक प्रगमत प्रमतर्ेदन तयार गरी स्थानीय तह  माफय त 

 सम्बमन्धत मनकायमा पठाईने । 

  (ध) अर्ास गहृमा अएका जमटल केस 

 र माममलाको समन्र्य प्रभामर्तक केमन्रत 

 दृमिकोण अबालम्बन गरर व्यर्स्थापन गने । 

  (न) महसंा प्रभामर्तहरुको ऄर्स्था  पमहचान 

 गरी पाररर्ाररक पनुममयलन तथा पुनस्थायपनाको  लामग 

 व्यर्स्था ममलाईने । 

  (प) सरुमित अर्ास गहृ सञ्चालन 

 व्याबस्थापनका लामग प्राप्त भएको रकम र कायय 

 प्रगतीको प्रमतर्ेदन नगरपामलकामा प्रत्येक 

 मतन/मतन ममहनामा नगरकार्ययपामलकालाइ बझुाईने 

 व्यर्स्था ममलाईने । अमथयक र्षय समाप्त भएपछी 
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 ईपलव्ध बजेट र खचयको व्यहोरा सार्यजमनक गने 

 व्यर्स्था ममलाईने । 

  (फ) जोमखममा रहकेा महसंा मपडीत  ममहला 

 मकशोरी र बालबामलकाहरु ऄन्य स्थानमा पठाईनु 

 पने अर्श्यकता भएमा मसफाररस गने । 

  (ढ) ऄन्य काम कतयव्य र ऄमधकार 

 नगरकाययपामलकाले तोके बमोमजम हुनेछ । 

 

पररच्छेद -३ 

सेवा सभबन्धी व्यवास्था 

९. प्रदान गररने सेवाहरः (१) दफा ५ बमोमजम स्थापना र 

सञ्चालन हुने अर्ास गहृमा संरमित ममहला तथा 

बालबामलकालाइ मनजको ऄर्स्था ऄनसुार दहेायका सेर्ा समुर्धा 

प्रदान गररनेछ; 

 (क) ईपचारात्मक सेर्ा, 

 (ख) मनोसामामजक परामशय, 

 (ग  काननूी परामशय एर्ं सेर्ा, 
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 (घ) काननू कायायन्र्यन गने मनकायहरुसँग समन्र्य 

 तथा सम्पकय  सेर्ा, 

 (ङ) मजल्ला ऄस्पताल र्ा एकद्वार संकट 

 व्यर्स्थापन केन्र बाट प्राप्त ऄन्य सेर्ा, 

 (च) सीप मबकास सम्बन्धी तामलम तथा र्ीई  पमुजको 

व्यर्स्था, 

 (छ) संचालक तथा व्यस्थापन समममतले तोकेका 

 ऄन्य सेर्ा। 

 

१०. सेवा ललने प्रलियाः लैंमगक महसंाबाट प्रभामर्त ममहला 

तथा बालबामलकाहरुलाइ अर्ास गहृले सेर्ा प्रर्ाह गदाय दहेायका 

प्रमकयाहरु ऄपनाईन ुपनेछ; 

  (क) ऄनसुचूी -१ बमोमजमको ढाँचामा 

 प्रभामर्तको मनर्ेदन संकलन गने। यमद प्रभामर्त  व्यमिले 

मनर्ेदन लेख्न नसक्ने भएमा अर्ास  गहृका कमयचारीले मनर्ेदन 

लेमखमदन ुपनेछ, 

  (ख) मनर्ेदनसाथ अर्ास गहृको कायय 

 िेत्र मभत्रका स्थामनय तह, प्रहरी कायायलय, 
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 ऄस्पतालमा अधाररत एकद्वार संकट व्यर्स्थापन 

 केन्र (OCMC), समदुयस्तरीय मनोसामामजक 

 काययकतायको (CPSW) प्रेषण र्ा ऄन्य 

 अमधकाररक मनकायको पत्र संलग्न राख्नपुनेछ, 

  (ग) सम्पे्रषकको तफय बाट अर्ास गहृमा 

 प्रभामर्त व्यमिलाइ पठाईदा कुन कुन सेर्ाका  लामग हो 

 सो कुरा जनाईनपुनेछ र प्रभामर्त ममहलासँगै 

 बालबामलका पमन भए ईनीहरुको मर्र्रण समेत खलुाईनु 

 पनेछ, 

  (घ) सम्प्रेषण गदाय प्रभामर्त व्यमिलाइ 

 एक्लै नपठाइ एकजनाको साथमा पठाईने र गम्भीर 

 चोटपटक लागेको भए दइुजनासम्म साथमा मलएर 

 पठाईन ु पनेछ । साथै साथी मदइ पठाएका व्यमिको 

 मर्र्रण समेत सम्पे्रषण गदाय खलुाईन ुपनेछ , 

११. सेवा प्रदान गररने ऄवलधः (१) अर्ास गहृमा सेर्ा 

मलन अईने महसंा प्रभामर्त ममहलालाइ बमढमा ४५ मदनसम्म खान, 

बस्र तथा कपडा को लामग व्यर्स्था गनय समकनेछ, 

 (२) अर्ास गहृले सेर्ा मलन अईने ममहलाको ऄर्स्था 

ऄनसुार मनःशलु्क स्र्ास््य ईपचार, न्यामयक प्रमियामा सहयोग 

पयुायईने र सल्लाह मदन,े मनोसाममजक परामशय तथा पनुस्थायपनाको 
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कायय र मन्त्रालय तथा समममतले तोकेका ऄन्य काययहरु समेत 

गनुयपनेछ, 

 (३) ४५ मदनसम्म प्रभामर्तको व्यर्स्थापन हुन नसकेमा 

संचालन तथा व्यर्थापन समममतलाइ जानकारी गराइ १५ मदन थप 

गरी ६० मदनसम्म अर्ास गहृमा राख समकनेछ, 

 (४) ६० मदनसम्म पमन केन्रमा राख्दा पमन जमटल केश 

व्यर्स्थापन हुन नसकेमा ऄनुगमन तथा ब्यर्स्थापन समममतले 

मनणयय गरेर थप मदन राख्न समकने छ, 

१२.  सेवा र खचयको मापदण्डः यस काययमर्मध बमोमजम 

सेर्ा ईपलब्ध गराईँदा दहेायका िेत्रमा दहेाय बमोमजमको मापदण्ड 

ऄपनाईनपुनेछः 

 (क) कानूनी उपचारः (१) महसंा प्रभामर्तहरुको काननूी 

ईपचारका लामग सरकारी र्मकल कायायलय, काननूी सहायता 

समममत, र्ैतमनक र्मकल माफय त काननूी ईपचारको बन्दोबस्त 

ममलाईनपुनेछ। यस माध्यमबाट काननूी ईपचार गनय सम्भर् नभइ 

मनजी काननू व्यर्सायी व्यर्स्थापन गनुय परेमा बढीमा पाँच हजार 

रुपैया खचय गनय समकनेछ। 

 (२) ईपदफा (१) बाहके सर्ारी साधनको भाँडा र्ापत 

अते जाते लागेको मबल बमोमजमको खचय । 

 (३) सरुु तहको ऄदालतमा ईपदफा (१) बमोमजमको 

रकम खचय भइसकेको ऄर्स्थामा प्रभामर्तले मदु्दा हारी पनुरार्ेदन 
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गनुयपने पररमस्थमत मसजयना भएको र सोको लामग र्ैतमनक र्मकल 

तथा मनःशलु्क काननूी सहायता प्राप्त हुन नसकेको ऄर्स्थामा 

पनुरार्ेदन तहमा मनजी काननू व्यर्सायी राखी थप रु. दश हजार 

रुपैया खचय मदन समकनेछ । 

 (४) न्यामयक प्रकृयाको मसलमसलामा न्यामयक मनकायको 

अदशेको पररिण गनुयपने सबै प्रकारका पररिणमा लागेको यथाथय 

खचय। 

 (५) र्ेर्ाररसे महसंा प्रभामर्त र्ालर्ामलकाको ईमेर 

यमकन गनय ईमेर जाँच गराईनपुने ऄर्स्थामा ईमेर चेकजाँच गनय 

ऄस्पतालमा लागेको खचय । 

 (६) काननूी परामशयदाता अर्श्यक परेको बखत 

ईपलब्ध हुन सक्ने गरी व्यर्स्था ममलाईन ुपनेछ। 

 (७) मामथ जनुसुकै कुरा ईल्लेख गररयता पमन खचय 

ईपलव्ध गराईँदा नेपाल सरकारले तोकेको मनःशलु्क ईपलव्ध सेर्ा 

बाहकेका सेर्ाहरुको लामग मात्र ईपलव्ध गराइनेछ। 

 (ख) भोजनः केन्रमा रहकेो ऄर्मधभर प्रमत महसंा 

प्रभामर्त व्यमिका लामग दैमनक तीन सय रुपैयासम्मको खाना तथा 

खाजा बापत खचय गनय समकनेछ। दमैनक खानेकुरामा दहेाय 

बमोमजमका खानेकुराहरु समार्ेश गराईनपुनेछ; 

  (क) मबहान मचयासंगै हल्का खाजा 

  (ख) मदईँसो खाना, 

  (ग) ऄपरान्ह खाजा, 
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  (घ) बेलकुी खाना, 

  (ङ) मांसाहारीका लामग सातामा २ पटक 

 माछामास ु तथा साकाहारीका लामग दधु, दमह 

 फलफुल। 

  (छ) बालबामलकाको हकमा तोमकएको 

 खचय मसमामा अर्श्यक खानाको व्यर्स्था 

 हुनपुनेछ। 

  (ज) शदु्ध खाने पानीको ब्यर्स्था । 

  (झ) मबशेष ऄर्स्थाका लैङ्मगक महसंा 

 मपमडत तथा प्रभामर्तहरुका लामग अर्स्यकताका 

 अधारमा व्यर्स्था ममलाइने छ। 

 (ग) लत्ता कपडाः (१) अर्ास गहृमा भनाय भएका 

प्रत्येक व्यमिका लामग अर्श्यक ओढ्ने, मबछ्यैना र लत्ता कपडा 

नभएकालाइ एकसरो लगाईने लगुा र एकजोर चप्पलको समेत 

व्यर्स्था गनुयपनेछ । 

 (२) ईपदफा (१) बमोमजमको व्यर्स्था गदाय केन्रमा 

रहकेो ऄर्मधभर प्रमत प्रभामर्तका लामग अर्श्यिा हरेी मौसम 

ऄनसुार लत्ता कपडाको लामग चार हजार रुपैयासम्म खचय गनय 

समकनेछ । 

 (घ) मनोसामालजक परामियः (१) प्रमत महसंा प्रभामर्त 

व्यमि र्ा अश्वीत बालबामलकाहरुका लामग अर्श्यक मर्मशि 
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मनोसामामजक परामशय सेर्ाका लामग मतन हजार रुपैंया ननाघ्ने गरी 

खचय गनय समकने । 

 (२) मनोसामामजक परामशयकताय अर्श्यक परेको बेला 

ईपलब्ध हुन सक्ने गरी व्यर्स्था ममलाईन ुपनेछ । 

 (ङ) स्वास््य उपचारः (१) अर्ास गहृमा प्राथममक 

ईपचार बाकसको व्यर्स्था हुनपुनेछ । 

 (२) महसंा प्रभामर्तलाइ एकद्वार संकट व्यर्स्थापन केन्र 

(OCMC) सञ्चालन गरीरहकेो ऄस्पताल र्ा नमजकको स्र्ास््य 

संस्थाबाट अर्श्यक स्र्ास््य ईपचार गराईने व्यर्स्था ममलाईन ु

पनेछ। 

 (३) मनशःुल्क ईपचार हुन नसक्ने ऄर्स्थामा समममतको 

मनणययानसुार लागेको खचय एंर् मजल्ला बामहर पे्रषण गनुयपने भएमा 

यातायात खचय समेत गनय समकनेछ । 

  (च) पुनयस्थापना तथा पाररवाररक पुनयलमलनः 

सरुमित अर्ास गहृमा बसेका महसंा प्रभामर्त ममहलाहरु तथा 

ईनीहरुका बालबामलकाहरुको ऄर्स्था हरेी दहेाय बमोमजम 

पररर्ार तथा समदुायमा पनुयममलन तथा पनुयस्थापना गराईनेछ; 

 (१) सरुमित अर्ास गहृमा रहकेा ममहलाहरुको घर 

पररर्ारको पमहचान गरी परु्य पाररर्ाररक लेखाजोखा पिात 

पाररर्ाररक पनुयममलन गराईनेछ। 
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 (२) पाररर्ाररक पनुयममलन गराईँदा पररर्ारका 

सदस्यहरुलाइ अर्श्यक मनोमर्मशय, परामशय तथा सहजीकरण 

गररने छ।  

 (३) सरुमित अर्ास गहृमा रहकेा ममहला तथा 

बालबामलकाहरुलाइ अफ्नो घरपररर्ार तथा अफ्नो समदुायमा 

पनुयस्थमपत हुनको लागी ईत्पे्ररणा प्रदान गनेछ र ईि पनुयस्थापनाको 

प्रमिया प्रभामर्तको ऄनमुमत मलएर मात्र गनेछ। 

 (४) प्रभामर्त ममहलाको पनुयस्थामपत जीर्नलाइ सहज 

बनाईन सम्भर् भएसम्म स्थानीय संघ संस्थाहरुसंग सम्पकय  समन्र्य 

गराईन सहजीकरण गररने छ। सरुमित अर्ास गहृले पनुयस्थामपत 

ममहलाहरुको फलोऄप अर्श्यकता ऄनसुार ऄमनर्ायय रुपमा 

गनेछ। 

 (५) यी सबै प्रमियाहरुको ऄमभलेमखकरण गोपनीयता 

कायम राख्द ैपनुयस्थापना तथा जीमर्कोपाजयन कायय गररने छ । 

 

पररच्छेद – ४ 

जनिलि व्यवस्थापन 

 

१३. कमयचारी सखंयाः  अर्ास गहृ सञ्चालनका दहेाय 

बमोमजम दरर्न्दी मर्र्रण रहनेछ; 

 (क) मनोमर्मशय कताय - १ जना 

 (ख) र्ाडेन - १ जना  
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 (ग) गाडय - १ जना  

 (३) नगरकाययपामलकाकाले अर्ास गहृ व्यर्स्थापन 

समममतको मसफाररसमा नगरपामलको १ जना कमयचारीलाइ अर्ास 

गहृ सम्पकय  व्यमिको रुपमा तोक्न सक्नेछ । 

 

१४. कमयचारीहरको योग्यताः अर्ास गहृमा रहने पदहरुको 

योग्यता दहेायबमोमजम हुनेछ; 

  (क) मनोमर्मशय कतायः ममहला, मान्यता प्राप्त 

 शैमिक संस्थाबाट प्रमर्णता प्रमाणपत्र तथा र्ा सो सरह 

 ईमतणय गरेको, मान्यता प्राप्त संस्थाबाट कमम्तमा ६ 

 ममहनाको मनोमर्मशय तामलम मलएको, प्रचमलत काननू 

 बमोमजम ऄयोग्य नठहररएको नेपाली नागररक । 

  (ख) र्ाडेनः ममहला, मान्यता प्राप्त शैमिक 

 संस्थाबाट एस.एल.सी र्ा सो सरह ईमतणय गरेको, मान्यता 

 प्राप्त संस्थाबाट कमम्तमा १० मदनको मनोमर्मशय तामलम 

 मलएको, प्रचमलत काननू बमोमजम ऄयोग्य नठहररएको 

 नेपाली नागररक । 

  (ग) गाडय – ममहला, मान्यता प्राप्त शैमिक 

 संस्थाबाट एस.एल.सी र्ा सो सरह ईमतणय गरेको, 

 ईपलव्ध भए सम्म मान्यता प्राप्त संस्थाबाट कमम्तमा ७ 

 मदनको मनोमर्मशय तामलम मलएको, प्रचमलत काननू 

 बमोमजम ऄयोग्य नठहररएको नेपाली नागररक । 
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१५. कमयचारी पदपलुतयः (१) व्यर्स्थापन समममतले ररि 

रहकेो पदमा कमयचारी पदपमुतयको लामग नगर काययपामलकालाइ 

ऄनरुोध गनेछ। 

 (२) नगरकाययपामलकाले स्रोतको सुमनमित गरर 

कमयचारीको पदपमूतयको लामग मंगलसेन नगरपामलकाको पदपमूतय 

समममतलाइ ऄनमुमत प्रदान गनेछ । 

 (३) मंगलसेन नगरपामलकाको पदपमूतय समममतले मर्ज्ञापन 

गरर पदपमुतय गरर नगरपामलकालाइ मसफाररस गनेछ। 

  (४) यसरी मनयिु कमयचारीलाइ एक पटक ६ ममहनाका 

लामग सेर्ा करारमा मनयमुि गररनेछ, ईि कमयचारीको कायय 

सम्पादन सन्तोषजनक भएमा म्याद थप गनय सक्नेछ। 

  (५) अर्ास गहृका कमयचारीलाइ दात ृ मनकाय संग 

समझदारी ऄनसुार र्ा नगरपामलकाले स्र्ीकृत गरेको तलब स्केल 

बमोमजम पाररिममक प्रदान गनुयपनेछ । 

 (६) जनशिी चयन गदाय मर्गतमा अर्ास गहृमा काम 

गरररहकेा ममहलाहरुलाइ प्राथममकता मदन ुपनेछ। 

पररच्छेद -५ 

कोष सभबन्धी व्यवस्था 

१६. कोषः (१)अर्ास गहृ सञ्चालन तथा व्यर्स्थापनको 

लामग एक कोष रहनेछ। 
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 (२) ईपदफा(१) बमोमजमको कोषमा दहेाय बमोमजमका 

रकमहरु रहनेछन;् 

  (क) नगरपामलकाले अर्ास गहृ 

 सञ्चालन तथा व्यर्स्थापनको लामग मर्मनयोजन 

 गरेको रकम, 

  (ख) संघ र प्रदशे सरकार तथा 

 ऄन्तगयतका कायायलयहरुबाट प्राप्त ऄनदुान रकम, 

  (ग) ऄन्य नगरपामलका तथा  गाईँपामलका बाट 

 प्राप्त ऄनदुान रकम, 

  (घ) साझेदार सरकारी तथा गैर सरकारी 

 संघ संस्थाबाट प्राप्त रकम 

 (३) ईपदफा(२) बमोमजमका रकम नगरपामलकाको 

मर्मर्ध कोष खातामा प्राप्त गरर सोही खाताबाट भिुानी गररनेछ। 

 

पररच्छेद -६ 

भवन तथा भौलतक  मापदण्ड 

१७. भवनः(१) अर्ास गहृकको अफ्नै भर्न हुनेछ। 

 (२) ईपदफा (१) बमामजम अफ्नै भर्न नभएको 

ऄर्स्थामा सम्भर् भए सम्म सरकारी भर्नमा मनशलु्क रुपमा 

अर्ास गहृ सञ्चालन गनयका लामग नगरपामलकाकाले अर्श्यक 

व्यर्स्था गनुयपनेछ। 
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 (३) ईपदफा (२) बमोमजम भर्न ईपलब्ध हुन नसक्ने 

भएमा समममतको मसफाररसमा नगर काययपामलकाले मनणयय गरर घर 

भाडामा मलन सक्नेछ । 

 (४) अर्ास गहृको भर्न दहेाय बमोमजम हुनेछ; 

  (क) पयायप्त हार्ा र प्रकाश भएको, 

 झ्यालहरू भएको कोठाको व्यर्स्था , 

  (ख) प्रत्येकका लामग छुट्टाछुटै्ट खाट, 

  (ग) प्रभामर्त बालबामलका लामग छुटै्ट 

 बालमैत्री कोठा, 

  (घ) कायायलय सञ्चालनका लागी 

 अर्श्यक सामाग्री, 

  (ङ) शौचालय, स्र्ान गहृ, पयायप्त पानी, 

  (च) सरसफाइका सामाग्री, भान्सामा  प्रयोग 

 हुने अर्श्यक भाँडाकुडा 

  (छ) अर्श्यिानसुार ठाईँ हरेी पखंा  (सीमलंग 

 फयान नलगाईने), महटर 

  (ज) ऄपांगता मैत्री भर्न (चपी, रयाम्प, 

 व्हील मचयर र स्रेचर) 

 

१८. अवास गृहको पररसरः  अर्ासगहृको पररसर दहेाय 

बमोमजम हुनेछ; 
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  (क) चारैमतर झट्ट कोही प्रर्ेश गनय नसक्ने 

 गरी ऄग्लो पखायल र्ा तारबारले घेररएको, 

  (ख) हातामभत्र अर्श्यकता ऄनसुार  केही 

 खलु्ला पररसर रहकेो, 

  (ग) अर्ागमन मनयन्त्रण गनय सक्ने  खालको 

 बमलयो प्रर्ेशद्वार, 

  (घ) सरुिाको दृमिले ईपयिु स्थान। 

 

१९. ऄलभलेख व्यवस्थापनः अर्ास गहृले दहेाय 

बमेमजमको ऄमभलेख राख्नपुनेछ; 

  (क) अर्ास गहृमा अईने सेर्ाग्राहीर  प्रभामर्त 

 हरुको मर्र्रण ऄनसुचुी २ को ढाँचामा दताय मकताब, 

  (ख) प्रत्येक महसंा प्रभामर्तको व्यमिगत 

 फाइल। 

  (ग) संरमित व्यमिको हामजरी मकताब। 

  (घ) समन्र्य तथा मनदशेन समममतको  मनणयय 

 मकताब, 

  (ङ) अर्ास गहृको अम्दानी र खचयको 

 यथाथय मर्र्रण र सो लाइ पिुी गने कागजात, 

  (च) स्र्ास््योपचार, मनोसामामजक  परामशय, 

 काननूी सेर्ा मलएको मर्र्रण। 
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  (छ) कायायलयलाइ ऄनसुचूी-३ 

 बमोमजमको ढाँचामा त्रैमामसक रुपमा प्रगमत  मर्र्रण 

 पेस गनुयपनेछ । 

  (ज) कायायलयलाइ ऄनसुमूच -४ 

 बमोमजमको ढाँचा चौमामसम रुपमा प्रगमत मर्र्रण 

 पेस गनुयपनेछ। 

  (झ) समममतले तोकेका ऄन्य मर्र्रण । 

 

पररच्छेद -७   

 लवलवध 

२०.  ऄनुगमन तथा सुपररवेिणः (१) अर्ासगहृ सञ्चालन 

तथा व्यर्स्थापन, सेर्ा प्रर्ाहको ऄर्स्था लागयतका मर्षयमा 

मजल्ला समन्र्य समममतले ऄनगुमन तथा सपुररर्ेिण गनय सक्नेछ । 

(२) ईपदफा (१) बमोमजम हुने ऄनगुमन तथा सपुररर्ेिण 

अर्स्यकता ऄनसुार गनय सक्नेछ तर र्षयमा कमम्तमा दइु पटक 

ऄनगुमन तथा सपुररर्ेिण गनेछ ।  

२१. बाधा ऄड् काउ फुकाउनेः यो काययमर्मध कायायन्र्यनको 

िममा कुनै र्ाधा अआपरेमा प्रचमलत ऐन काननु बमोमजम समन्र्य 

तथा मनदशेक समममतको मसफाररसमा नगर काययपामलकाको 

मनणययबाट बाधा ऄडकाई फुकाईन समकनेछ । 
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२२. प्रचललत कानून बमोलजम हुनेः ऄन्य काननूसँग नबामझने 

गरी यस काययमर्मधमा लेमखएका कुराहरुमा यसैबमोमजम र ऄन्यमा 

प्रचमलत काननू बमोमजम हुनेछ ।  
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ऄनसुमूच -१ 

(दफा १० को खण्ड (क) सँग सम्बमन्धत) 

मपमडतले पेश गने मनर्ेदनको ढाँचा 

िी संयोजक ज्य,ू 

ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास गहृ, 

मंगलसेन, ऄछाम। 

 

प्रस्तुत मर्षयमा म महंसाको जोमखममा/मपमडत/प्रभामर्त भएकोले अर्स्यक 

सहयोगका लामग यो मनर्ेदन पेश गदयछु । 

 

मपडतको नामः 

ईमेरः 

ठेगानाः 

सम्पकय  नम्बरः 

महसंाको मकमसमः 

महसंा भएको मममतः 

मपडकको नामः 

मपडक संगको नाता सम्बन्धः 

चाहकेो अर्स्य सेर्ाः 

मपमडत संग ऄन्य व्यमि पमन प्रभामर्त भएका भए संख्याः 

यमद १ पटक भन्दा बढी पटक महसंा भएको भएक कमत पटकः 

मपडकको ठेगाना/सम्पकय  नम्बरः 

ऄन्य केमह भए ईल्लेख गनेः  

हस्तािरः..................... 
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ऄनसुमूच -२ 

(दफा १९ को खण्ड (क) सँग सम्बमन्धत) 

दताय मकताबको ढाँचा 

ि.स. अएको 

मममत 

पीमडतको 

नाम  

पीमडतको 

ईमरे 

पीडकको 

नाम 

मपडकको 

ईमरे 

पीडक 

सगँको 

नाता/सम्बन्ध 

महसंा/घटनाको 

प्रकार 

समस्याको 

मर्र्रण 

प्रदान 

गररएको 

सरे्ा, 

सहयोग 

मसफाररस 
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ऄनुसलूच -३ 

(दफा १९ को खण्ड (छ) सगँ सभबलन्धत) 

सेर्ाग्राहीको मर्र्रण मकताबको ढाँचा 

ऄल्पकामलन ममहला सरुमित अर्ास गहृ 

महसंा जोमखम/ मपमडत/प्रभामर्त सेर्ाग्राहीहरुको मर्र्रण 

मस.न.  

सेर्ा केन्रमा अएको मममतः 

प्रभामर्तको नाम थरः 

ईमेरः 

मलङ्गः 

ठेगानाः 

महसंाको मकमसम, प्रकृतीः  शाररररक, मानमसक, योन जन्य 

महसंा/घटनाको मर्र्रणः 

घटना घटेको मममतः  

समयः 

स्थानः 

मपडकको नामथरः 

पीडकको प्रभामर्त ममहला संगको नाता/सम्बन्धः 

यस ऄघी ऄन्य मनकायबाट भएको सहयोग, काम, कारबाहीः 

मनकायः 

सहयोगः 

अर्ासगहृबाट ईपलव्ध सेर्ाको मर्र्रणः 

अिय मलएको मममतः ................ देमख................. सम्म  

सहयोगी मनकायः 

ऄन्यन्त्र मसफाररस गनुय परेमा  

मसफाररस गरेको मनकायः 

प्राप्त सेर्ाः 

पररणामः 

ऄन्य केही भएः 
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ऄनसुमूच -४ 

(दफा १९ को खण्ड (ज) सँग सम्बमन्धत) 

प्रगमत मर्र्रणको ढाँचा 

  अमथयक र्षयः 

 

 

 

अज्ञाले  

खकेन्र बहादरु सोडारी  

     मन. प्रमखु प्रशासकीय ऄमधकृत 

मस.न. महसंाको 

मकमसम  

संख्या गत 

अ.र्. 

सम्मको 

संख्या 

स्र्ास््य 

ईपचार प्राप्त 

गने 

प्रभामर्तहरुको 

कुल संख्या  

काननुी 

सहायता प्राप्त 

गनेहरु मध्ये 

ऄदालतमा 

मदु्दा दायर 

गररएका 

प्रभामर्तहरको 

संख्या 

सीप तामलम 

प्राप्त गने 

प्रभामर्तहरुको 

कुल संख्या 

मनोसामामजक 

सेर्ा प्राप्त गने  

पररर्ार 

बाहके 

समाजमा 

पनुस्थायपना 

भएका 

प्रभामर्त 

हरुको 

कुल 

संख्या 

हाल 

पनुस्थायपना 

केन्रमा रहकेा 

प्रभामर्तहरुको 

कुल संख्या 

कैमफयत 
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कुटमपट, 

गालीबइजरु्ती, 

घरमनकाला 

२. यौन 

शोषणः 

बलात्कार, 

यौन दवु्ययर्हार 

३. बहुमर्र्ाह 

४. बालमर्र्ाह 

५. अत्महत्या 

६. ऄन्य 

         


